
Het leven aan boord van een schip

GREENPEACEKIDS.NL

Lesdoel:
Je leert meer over het leven aan boord van een Greenpeace-schip. Je zingt 

een zeemanslied en bedenkt een tekst over het milieu redden op zee.

Je leert meer over het leven aan boord van een Greenpeace-schip. Je zingt 

Doen:
Op het werkblad staat een oud, 
bekend zeeliedje met notenschrift 
afgebeeld. Zing dit liedje met de klas 
totdat iedereen de melodie kent. Je gaat 
nu individueel of in groepjes een eigen 
tekst bedenken op de melodie. 
De tekst kan gaan over het milieu redden 
op zee en het leven aan boord van een 
Greenpeace-schip. Let wel op ritme en 
rijm! Je kunt ook over hetzelfde onder-
werp een rap maken. De leukste liedjes 
kun je samen met de klas zingen.

Werk aan de winkel!
Als je over zee reist, ben je vaak maan-
denlang onderweg. Echte zeelui zijn dat 
gewend. Tijdens zo’n reis leven ze met 
elkaar op een kluitje, maken ze soms 
ruzie maar ook vaak plezier. Iedereen aan 
boord van een Greenpeace-schip werkt 
hard, zes dagen per week. De kok werkt 
zelfs zeven dagen per week, zodat de 
bemanning elke dag lekker te eten heeft. 
Iedereen moet zijn eigen etensrommel 
opruimen en afwassen. Daarnaast heb je 
natuurlijk corvee. Iedereen heeft een ei-
gen taak. De ene keer maak je het toilet 
schoon, dan moet het dek weer geschrobd 
worden. De matrozen bikken roest en 
schilderen het schip, zodat het goed on-
derhouden blijft. Wachtlopen moet ook 
gebeuren, dag en nacht. Dit doe je om de 
beurt: vier uur op en acht uur af. Én: de 
bemanning voert ook af en toe actie!

Eenzaam en alleen
Vraag: wie heeft er wel eens 
heimwee gehad?
Als je heimwee hebt, verlang je zo 
sterk naar huis dat het bijna pijn doet 
in je buik. Gelukkig komen je ouders je 
dan gauw ophalen. Maar soms lukt dat 
niet: als je mijlenver op zee zit en er is 
nergens land in zicht, dan ben je niet 
één-twee-drie thuis.

Vraag: wat kun je dan doen om de tijd 
te vergeten?
Voor de gezelligheid zingen zeelui vaak 
zeemansliederen.

Vraag: waar zouden die liedjes over 
gaan, denk je?
Zeemansliedjes gaan vaak over de liefde, 
heimwee naar huis of dronkenschap. 
Maar ze kunnen ook over bijvoorbeeld 
het milieu gaan. Het liedje op de achter-
zijde is al zo oud dat niemand meer weet 
wie ‘m bedacht heeft.

Eenzaam en alleen

Doen:



Werkblad

Maak je eigen lied
Verzin zelf een nieuwe tekst op de wijs van dit 

zeemanslied. Laat het gaan over het milieu 

redden op zee en het leven aan boord van een 

Greenpeace-schip. Zet de tekst, als die in klad 

klaar is, onder het notenschrift. Of verzin zelf 

een raptekst over het milieu redden op zee.

Nu jij!Nu jij!Nu jij!
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